
फफूंदी के
बिना स्वस्थ
जीवन
निवासी स्वस्थ इनडोर जलवायु 
सुनिश्चित करने और
मोल्ड-मुक्त जीवन जीने के लिए 
क्या कर सकते हैं। 
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Hindi
जर्मन

नीीचेे दि�ए गए नि�र्देश सर्दि�ियोंं केे महीीनोंं, याानीी हीीटिं�ंग सीीज़न केे 
दौौराान लाागूू होोतेे हैंं।

अतिरिक्त 
वेंटिलेशन!

अनुशंसित नहीं! 
सुखाना

5 मिनट
वेंटिलेशन

अधिकतम मान
सर्दियों में

कमरे का तापमान

22°
20°

2 से 3 बार
प्रति दिन

50%
बाहरी दीवारों के पास बड़े

फर्नीचर के टुकड़े न
रखें (> 1.5 वर्ग मीटर)

सर्दियों में खिड़कियाँ 
झुकाने से बचें

ह्यूमिडिफायर का
उपयोग न करें

सुखाना ट्र

+ 5 मिनट

+ 5 मिनट

लांड्री
सुखाना

कपड़े सुखाना अनुशंसित नहीं
है। केवल तब ही ऐसा करें 
जब आप इनडोर आर्द्रता 
की निगरानी कर रहे हों।

+ 5–15 मिनट प्रतिदिन

निगरानी के बिना
ह्यूमिडिफायर का उपयोग 

न करें अंदर की हवा

+ 5 मिनट

+ 5 मिनट

हम अनुशंसा करते हैं कि आप अपने लिविंग रूम, बेडरूम, बाथरूम और रसोई की निगरानी थर्मामीटर/हाइग्रोमीटर
और/या CO2 मॉनिटर से करें।

आपकी इनडोर वायु गुणवत्ता की निगरानी में मदद के लिए, हम आपको हमारे किसी सदस्य से CO2मीटर 
का ऑर्डर देने की सलाह देते हैं।

आपका स्थानीय विशेषज्ञ – यहां तक कि
फफूंदी के मामले में भी:


