
VIVRE  
SAINEMENT
SANS
MOISISSURES
Ce que les habitants peuvent faire  
pour contribuer à un bon climat  
intérieur et à un habitat sans  
moisissures.
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français

Les instructions ci-dessous s‘appliquent pendant la saison hivernale, 
c‘est-àdire pendant la période de chauffage.

AÉRER
DAVANTAGE!

NON
RECOMMANDÉ !

5 Min.
Courants

d‘air

Valeur max.
en hiver

Température  
ambiante

22°
20°

2 à 3 fois
par jour

50% Pas de meubles
volumineux contre
les murs extérieurs

(> 1,5 m²)

Ne pas entrouvrir
les fenêtres en

hiver

N‘utilisez pas
d‘humidificateur

Sécher  
du linge

+5 Min.

+5 Min.

Sécher  
du linge

Séchage du linge
déconseillé.

Uniquement avec
surveillance  
simultanée

de l‘humidité ambiante
+ 5 à 15 min par jour

Ne pas utiliser
d‘humidificateur  
sans surveillance
l‘air ambiant

+5 Min.

+5 Min.

Nous vous recommandons de surveiller votre salon/chambre à coucher, votre salle de bain 
et votre cuisine à l‘aide d‘un thermo-hygromètre et/ou d‘un appareil de mesure du CO2.

Afin que vous puissiez également surveiller la qualité de l‘air ambiant, nous vous  
recommandons de commander un appareil de mesure du CO2 auprès d‘un de nos membres.

Votre spécialiste dans la région,
même en matière de moisissures :




