
ABITARE
IN SALUTE
SENZA MUFFA
COSA POSSO-
NO FARE GLI
Cosa possono fare gli inquilini per 
contribuire a un buon clima  
interno e a un ambiente  
senza muffa.
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Tedesco

Le istruzioni riportate di seguito sono valide per il periodo invernale,
ovvero durante la stagione di riscaldamento.

VENTILARE
AGGIUNTIVA
MENTE!

SCONSIGLIATO!

5 Min.
Corrente 

d‘aria

Valore massimo
in inverno

Temperatura  
ambiente

22°
20°

Da 2 a 3 volte
al giorno

50% Nessun mobile di
grandi dimensioni 

contro le pareti
esterne (>1.5m2)

Evitare di tenere
le finestre aperte

in inverno

Non utilizzare
umidificatori

Biancheria
Asciugare

+5 Min.

+5 Min.

Biancheria
Asciugare

Non è consigliabile
asciugare il bucato.

Solo con il
monitoraggio

simultaneo
dell‘umidità dell‘aria

nella stanza
+ 5–15 min. al giorno

Non utilizzare
umidificatori senza
sorveglianza
dell‘aria ambiente

+5 Min.

+5 Min.

Si consiglia di monitorare il soggiorno/camera da letto, il bagno e la cucina con  
un termometro/igrometro e/o un misuratore di CO2.

Per poter monitorare anche la qualità dell‘aria interna, vi consigliamo di ordinare  
un misuratore di CO2presso uno dei nostri membri.

Il vostro specialista nella regione,
anche quando si tratta di muffa:


