
VIVER DE  
FORMA
SAUDÁVEL
SEM MOFO
O que os moradores podem fazer  
para garantir um bom ambiente  
interior e viver sem bolor.
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Portugiesisch

As instruções abaixo devem ser seguidas durante o semestre de inverno, 
ou seja, durante o período de aquecimento.

AREJAR ADICIO-
NALMENTE!

NÃO 
RECOMENDADO!

5 Min.
Corrente

de ar

Valor máximo
no inverno

Temperatura 
ambiente

22°
20°

2 a 3 vezes
por dia

50% Não colocar móveis de 
grandes dimensões 

junto às paredes
 exteriores 
(> 1,5m²)

Evite abrir as janelas 
em inclinação 

no inverno

Não utilize
humidificadores

Roupa 
secar

+5 Min.

+5 Min.

Roupa secar

Não é recomendável
secar roupa. Apenas
com monitorização

simultânea da  
humidade do ar

interior
+ 5–15 min. por dia

Não utilizar um
humidificador sem
supervisão
do ar interior

+5 Min.

+5 Min.

Recomendamos que monitorize a sua sala de estar/quarto, casa de banho  
e cozinha com um termómetro/higrómetro e/ou um medidorde CO₂.

Para que também possa monitorizar a qualidade do ar interior, recomendamos que
encomende um medidorde CO₂junto de um dos nossos membros.

O seu especialista na região –  
mesmo quando se trata de bolor:


