
VIVIR DE 
FORMA 
SALUDABLE 
SIN MOHO
Qué pueden hacer los residentes  
para contribuir a un buen clima 
 interior y a una vivienda sin moho.
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Spanisch

Las instrucciones que figuran a continuación deben aplicarse durante el
semestre de invierno, es decir, durante la temporada de calefacción.

¡VENTILAR
ADEMÁS!

¡NO 
RECOMENDABLE!

5 Min.
Corriente

de aire

Valor máximo
en invierno

Temperatura 
ambiente

22°
20°

De 2 a 3 veces
al día

50% No colocar muebles 
de gran tamaño  

junto a las paredes 
exteriores
(> 1.5m2)

Evite dejar las 
ventanas 

entreabiertas
en invierno

No utilice
humidificadores

Secar 
ropa

+5 Min.

+5 Min.

Ropa 
secado

No se recomienda
secar la ropa. Solo si
se controla al mismo
tiempo la humedad

del aire de la
habitación

+ 5-15 min. al día

No utilices un
humidificador sin
supervisión
del aire de la habitación

+5 Min.

+5 Min.

Le recomendamos que controle sus salones, dormitorios, el baño y la 
cocina con un termohigrómetro y/o un medidor deCO₂.

Para que también pueda controlar la calidad del aire interior, le recomendamos que 
solicite un medidor deCO₂a uno de nuestros miembros.

Su especialista en la región, incluso
en lo que respecta al moho:


