
பூஞ்சண
ம் இல்லாாம
ல் ஆரோ�ோக்கிி  
யமாான வாாழ்க்கைை

ஆரோ�ோக்கிியமாான உள்ளகக் 
காாலநிிலைையைை உறுதிிசெெய்யவும், 
பூஞ்சைை இல்லாாமல் வாாழவும் 
குடியிிருப்பாாளர்கள் என்ன
செெய்யலாாம்.
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ஜெர்மன்

கீழே� உள்ள வழிிமுறைைகள் குளிிர்காால மாாதங்களுக்கு, அதாாவது 
வெ�ப்பமூட்டும் பருவத்திில் பொ�ொருந்தும்.

கூடுதல்
காாற்றோ�ோட்ட
ம்!

பரிிந்துரைைக்க

ப்படவிில்லைை!

நிிமிிடங்கள்
காாற்றோ�ோ

ட்டம்

அதிிகபட்ச 
மதிிப்பு

குளிிர்காாலத்திில்

அறைை 
வெ�ப்பநிிலைை

22°
20°

2 முதல் 
3 முறைை

ஒரு நாாளைைக்கு

50%
வெளிச் சுவர்களுக்கு

எதிராக பெரிய
மரச்சாமான்கள

ை வைக்க
வேண்டாம்

குளிிர்காாலத்திில்
ஜன்னல்களைைச்

சாாய்ப்பதைைத்
தவிிர்க்கவும்

பயன்படுத்த 
வே�ண்டாாம்

உலர்த்துவது

+ 5 நிிமிி டங்கள்

+ 5 நிிமிி டங்கள்

துணிி 
துவைைத்தல் 
உலர்த்துவது

உடைைகளைை உலர்த்துவது
பரிிந்துரைைக்கப்படவிில்
லைை. உள்ளக ஈரப்பதத்தைைக்
கண்காாணிிக்கும்போ�ோ
து மட்டும் அவ்வாாறு
செெய்யவும். + திினமும் 5–15 
நிிமிிடங்கள்

மே�ல்நோ�ோட்டம்
இல்லாாமல்
ஈரப்பதமூட்டியைைப்
பயன்படுத்த
வே�ண்டாாம்
உள்ளகக் காாற்று

உங்கள் வரவே�ற்பறைை, படுக்கைையறைைகள், குளிியலறைை மற்றும் சமைையலறைையைை ஒரு
வெ�ப்ப-ஈரப்பதமாான்காாட்டி மற்றும்/அல்லது ஒருCO₂கண்காாணிிப்பாானை�ப்
பயன்படுத்திிக் கண்காாணிிக்கப் பரிிந்துரைைக்கிிறோ�ோம்.

உங்கள் உள்ளகக் காாற்றிின் தரத்தைைக் கண்காாணிிக்க உதவ, எங்கள் உறுப்பிினர்களிில்
ஒருவரிிடமிிருந்து CO₂மீட்டரைை ஆர்டர் செெய்யப் பரிிந்துரைைக்கிிறோ�ோம்.

உங்கள் உள்ளூர் நிிபுணர் –
பூஞ்சைை விிஷயத்திிலும் கூட:

(>1.5m2) சதுர மீட்டர்)

+ 5 நிிமிி டங்கள்

+ 5 நிிமிி டங்கள்


